Diploma Programme
Programme du diplome

Programa del Diploma

© International Baccalaureate Organization 2025

All rights reserved. No part of this product may be reproduced in any form or by any
electronic or mechanical means, including information storage and retrieval systems,
without the prior written permission from the IB. Additionally, the license tied with this
product prohibits use of any selected files or extracts from this product. Use by third
parties, including but not limited to publishers, private teachers, tutoring or study services,
preparatory schools, vendors operating curriculum mapping services or teacher resource
digital platforms and app developers, whether fee-covered or not, is prohibited and is a
criminal offense.

More information on how to request written permission in the form of a license can be
obtained from https://ibo.org/become-an-ib-school/ib-publishing/licensing/applying-for-a-
license/.

© Organisation du Baccalauréat International 2025

Tous droits réservés. Aucune partie de ce produit ne peut étre reproduite sous quelque
forme ni par quelque moyen que ce soit, électronique ou mécanique, y compris des
systemes de stockage et de récupération d’informations, sans [l'autorisation écrite
préalable de I'IB. De plus, la licence associée a ce produit interdit toute utilisation de tout
fichier ou extrait sélectionné dans ce produit. L’utilisation par des tiers, y compris, sans
toutefois s’y limiter, des éditeurs, des professeurs particuliers, des services de tutorat ou
d’aide aux études, des établissements de préparation a I'enseignement supérieur, des
fournisseurs de services de planification des programmes d’études, des gestionnaires de
plateformes pédagogiques en ligne, et des développeurs d’applications, moyennant
paiement ou non, est interdite et constitue une infraction pénale.

Pour plus d’informations sur la procédure a suivre pour obtenir une autorisation écrite
sous la forme d’une licence, rendez-vous a I'adresse https://ibo.org/become-an-ib-school/
ib-publishing/licensing/applying-for-a-license/.

© Organizacion del Bachillerato Internacional, 2025

Todos los derechos reservados. No se podra reproducir ninguna parte de este producto
de ninguna forma ni por ningin medio electrénico o mecanico, incluidos los sistemas de
almacenamiento y recuperacion de informacién, sin la previa autorizacion por escrito del
IB. Ademas, la licencia vinculada a este producto prohibe el uso de todo archivo o
fragmento seleccionado de este producto. El uso por parte de terceros —lo que incluye,
a titulo enunciativo, editoriales, profesores particulares, servicios de apoyo académico o
ayuda para el estudio, colegios preparatorios, desarrolladores de aplicaciones y
entidades que presten servicios de planificacién curricular u ofrezcan recursos para
docentes mediante plataformas digitales—, ya sea incluido en tasas o no, esta prohibido
y constituye un delito.

En este enlace encontrara mas informacién sobre cémo solicitar una autorizacién por
escrito en forma de licencia: https://ibo.org/become-an-ib-school/ib-publishing/licensing/
applying-for-a-license/.

International Baccalaureate”
Baccalauréat International
Bachillerato Imtemacional




L

Diploma Programme
Programme du dipléme

Programa del Diploma

Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 3

29 de abril de 2025

ZonaA tarde | ZonaB tarde | Zona C tarde _
Numero de convocatoria del alumno

1 hora

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas de dos de las opciones.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [40 puntos].

Opcién Preguntas
Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisioldgico 1-2
Opcién B — Psicologia del deporte 3-5
Opcion C — Actividad fisica y salud 6-7
Opcion D — Nutricidon para el deporte, el ejercicio y la salud 8-10
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Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisiolégico

1. En un estudio se evaluaron los efectos de la aclimatacién al calor sobre la tolerancia
al ejercicio. Los participantes realizaron una prueba de tiempo transcurrido hasta el
agotamiento en un entorno de calor seco. Para establecer los valores iniciales, se
registraron los siguientes datos:

* Temperatura rectal
* Ritmo cardiaco

A continuacion, la prueba se repitié después de cada una de las siguientes intervenciones:
* Un programa de entrenamiento aerdbico de 11 semanas de duracién
* Un programa de aclimatacioén al calor de 8 dias de duracion

Los graficos muestran temperatura rectal y el ritmo cardiaco durante las pruebas de tiempo
transcurrido hasta el agotamiento.

Eliminados por motivos relacionados
con los derechos de autor

(a) Identifique la intervencion de entrenamiento en la que se registré el ritmo cardiaco mas
bajo durante la prueba de tiempo transcurrido hasta el agotamiento. [1]

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcidén A, pregunta 1)

(b) Calcule la diferencia en la temperatura rectal al final de las dos intervenciones. [

(c) Compare y contraste los efectos del programa de entrenamiento aerébico de 11
semanas de duracion y del programa de aclimatacion al calor de 8 dias de duracion. [2]

(d) Analice las adaptaciones de la respuesta de sudoracioén relacionadas con la
aclimatacion al calor. [2]

L

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Opcioén A: continuacion)

2. Un deportista se prepara para una maratén en un entorno frio.

(a) Distinga entre entrenamiento, sobreentrenamiento y sobreesfuerzo. [3]

(b)  Sugiera como un deportista puede evitar el sobreentrenamiento al planificar su
entrenamiento para una maraton. [2]

(c) Describa la importancia de la fase de preparacion en el entrenamiento para maratones.  [2]

L

(La opcidén A continua en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién A, pregunta 2)

(d) Resuma las precauciones que deben tomarse cuando se hace ejercicio en
ambientes frios. [3]

(e) Evalue los beneficios y los riesgos relacionados con el uso de eritropoyetina (EPO)
como ayuda ergogénica al correr una maraton. [4]

L

Fin de la opcion A
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Opciéon B — Psicologia del deporte

3.  Varios participantes realizaron una tarea de tiempo de respuesta para medir su rendimiento
en una bicicleta ergométrica a distintos niveles de activacion, del 20 % al 90 % de la reserva
de ritmo cardiaco.

En el grafico se presentan los tiempos de respuesta en cada nivel de activacion.

0,95
0,90 +
0,85
0,80
0,75
0,70

0,65 -

Tiempo de respuesta (s)

0,60

0,55 -

20 30 40 50 60 70 80 90

Nivel de activacion (% de la reserva de ritmo cardiaco)

(a) Identifique cual o cuales de los niveles de activacion tuvieron el tiempo de respuesta
mas rapido. [1

(b) Calcule la diferencia en el tiempo de respuesta (en segundos) entre el nivel de
activacion del 20 % vy el nivel de activacién del 80 %. [1

(La opcioén B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 3)

(c) Utilizando los datos, discuta la relacién entre activacion y rendimiento. [4]

(La opcion B continta en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)

4. (a) Analice tres formas en que la teoria del aprendizaje social puede ayudar a un

entrenador de futbol a mejorar el rendimiento de su equipo. [3]
(b) El entrenador introduce nuevos métodos de entrenamiento. Describa como el modelo

de motivacion de logro de Atkinson puede influir en la respuesta del equipo de futbol

al entrenamiento. [3]
(c) El entrenador recomienda utilizar imagineria para mejorar el rendimiento de su equipo.

Identifique tres posibles ventajas de este enfoque. [3]

L

(La opcioén B contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)
5. (a) Distinga entre ansiedad cognitiva y ansiedad somatica. [2]
(b) Analice las fases de un programa de entrenamiento de destrezas psicologicas. [3]

L

Fin de la opciéon B
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Opcién C — Actividad fisica y salud
6. En un estudio se examind la prevalencia de la diabetes de tipo 2 en varios grupos de

poblacion. En el grafico se presentan porcentajes ajustados a la edad de hombres y
mujeres afectados.

Prevalencia de diabetes tipo 2 por grupo de poblacion
Los numeros son porcentajes ajustados a la edad para los grupos de poblacion.

Grupo de poblacién Hombres (%) Mujeres (%)
A 14,3 14,8
B 10,2 8,6
Cc 12,2 12,1
D 11,5 12,0
E 8,0 6,9
(a) Identifique el grupo con el mayor porcentaje ajustado a la edad de diabetes de tipo 2. 1

(b) Calcule la diferencia en el porcentaje de diabetes de tipo 2 entre los hombres y las
mujeres del grupo E. [1

(La opcién C continua en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 6)
(c) Basandose en los datos, evalue la afirmacion de que los hombres del grupo de

poblacion B tienen un mayor porcentaje ajustado a la edad de diabetes de tipo 2
comparado con las mujeres. [2]

(d) Discuta dos de los principales factores de riesgo para desarrollar diabetes de tipo 2. [2]

L

(La opcioén C contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion C: continuacién)

7. Para una campana de salud publica dirigida a reducir el riesgo de enfermedad cardiaca
coronaria, se estan desarrollando materiales para informar a la poblacién acerca de:
» Laimportancia de la actividad fisica
* Los riesgos de la inactividad fisica
+ Estrategias para mantener un estilo de vida sano

(a) Defina enfermedad cardiaca coronaria. [1
(b)  Analice cédmo la inactividad fisica puede conducir a una enfermedad cardiovascular. [3]
(c) Resuma como las sefales quimicas afectan a la regulacion del apetito después

de comer. (3]

(La opcién C continua en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 7)

(d) Resuma las recomendaciones de actividad fisica para personas adultas sanas con el
fin de evitar desarrollar enfermedad cardiaca coronaria. [2]

(e) Sugiera tres barreras personales que encuentran las personas que quieren realizar
actividad fisica. [3]

(f) Resuma los enfoques ambientales para aumentar la adhesién al ejercicio fisico en el
caso de adultos con riesgo de enfermedad cardiovascular. [2]

Fin de la opcion C
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Opciéon D — Nutricién para el deporte, el ejercicio y la salud

8. Un grupo de investigadores examind la relacién entre masa libre de grasa (MLG) y gasto
energético en reposo (GER).

Se dividio a deportistas en tres categorias segun su MLG: pequefio, mediano y grande.
El grafico muestra la relacion entre MLG y GER en estos grupos.

Leyenda:
O Pequeno O Mediano ® Grande
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(a) Identifique cual grupo tiene el GER mas alto. [1
(b) Estime el GER para un deportista con un MLG de 65kg. [

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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ontinuacioén: opcion D, pregunta
(Conti i ion D ta 8)
(c) Comente la relacién entre MLG y GER segun se muestra en el grafico. [2]
(d)  Sugiera como tener un mayor nivel de MLG afecta al rendimiento deportivo. [2]

(La opcion D contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion D: continuacién)

9. Un deportista se prepara para nadar una distancia de 20 kildmetros.

(@)

Explique la importancia de elegir glucidos con un indice glucémico (IG) bajo como
comida antes de una competicion.

(2]

(b)

Enumere las enzimas responsables de la digestion de glucidos, grasas y proteinas
para un nadador de resistencia.

[3]

= 1-7= T

ProteiNaS: . . ..

(c) Resuma dos razones por las que la hidratacion es importante para un nadador
de resistencia.

[2]

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién D, pregunta 9)

(d) Discuta la regulacion del equilibrio electrolitico durante la natacion.

[4]

10. Identifique el tipo de fibra muscular relacionado con cada nivel de contenido de glucoégeno.

[3]

Baj0: .

Fin de la opciéon D
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